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RESUMEN

La investigacion se realizo en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza con el objetivo
de determinar la relacion que existe entre el miedo y la ansiedad en los estudiantes de la Salud frente a
la COVID-19. El estudio fue de disefio transversal correlacional, realizado con 211 estudiantes entre
Medicina Humana, Enfermeria, Estomatologia, Psicologia y Tecnologia Médica seleccionados por
muestreo de afijacion proporcional. Se aplico los instrumentos de Miedo a la COVID-19 y Ansiedad por
COVID-19, de forma virtual. Estos instrumentos consto de 7 y 5 items respectivamente. El analisis de
datos se utilizd la prueba estadistica Chi-cuadrado con un nivel de confianza de 95%. Los resultados
indican que el 43.1% presentan miedo leve con ansiedad baja y el 2.8% miedo moderado con ansiedad
media. Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el miedo y la ansiedad frente
a la COVID-19 en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, por lo que las variables
dependen una de la otra.
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ABSTRACT

The research was carried out at the Toribio Rodriguez de Mendoza National University with the objective
of determining the relationship between fear and anxiety in health students in relation to COVID-19. The
study was of cross-sectional correlational design, carried out with 211 students among Human Medicine,
Nursing, Stomatology, Psychology and Medical Technology selected by proportional allocation
sampling. The COVID-19 Fear and COVID-19 Anxiety instruments were applied virtually. These
instruments consisted of 7 and 5 items respectively. The data analysis used the Chi-square statistical test
with a confidence level of 95%. The results indicate that 43.1% present mild fear with low anxiety and
2.8% moderate fear with medium anxiety. It is concluded that there is a statistically significant
relationship between fear and anxiety in relation to the COVID-19 in the students of the Faculty of Health
Sciences, so that the variables depend on each other.
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INTRODUCCION

La literatura psicolégica muchas veces considera al miedo y la ansiedad como lo mismo; sin embargo,
el miedo es una emocion basica que consiste en la aversion natural ante un riesgo o una amenaza que nos
hacen temer por nuestra vida, mientras que la ansiedad es un acto que se produce ante un evento que
amenaza la imagen social (Sarwar et al, 2020). La diferencia radica en el estimulo mientras el miedo es
una respuesta rapida ante un peligro que involucra la supervivencia y que ademas presenta expresiones
faciales comunes a todas las personas del mundo, la ansiedad se produce luego de una valoracion e
interpretacion cognitiva de la realidad (Pastor Jimenez, 2020).

Las investigaciones reportan que en China durante los primeros meses de la pandemia por COVID-19
los estudiantes universitarios experimentaron miedo y ansiedad de manera significativa (Ye et al., 2021).
Mientras que en el Perd no se contd con estudios en jovenes universitarios relacionados a estas
emociones; sin embargo, en jévenes en general hubo una mayor reactividad con el miedo que con la
ansiedad (Huarcaya, et al. 2021). de manera que, basandose en un estudio realizado en Puerto Rico se
observd que los estresores durante la pandemia fueron la acumulacion de tareas; el mal manejo de las
clases virtuales; la tirania del docente (Jaeger & Blaabaek, 2020).

Un factor poderoso para desencadenar diversas emociones en la poblacion es la pandemia por el nuevo
coronavirus; sobre todo relacionada con personas jovenes vulnerables y ancianos fundamentalmente. Son
estos grupos los que recibieron atencién para estos problemas psicoldgicos. Esto se justifica a causa de
que los medios de comunicacién presentaban tablas que alrededor del 5% de los contagiados tendria un
desenlace fatal y que fundamentalmente de ese porcentaje la mayoria serian ancianos. Razén por la cual
los jovenes universitarios a priori mayoritariamente se alejan de los problemas como la ansiedad (Castro
etal., 2021).

Entre los grupos sociales existentes, los estudiantes son los mas propensos a padecer de ansiedad debido
a gque se encuentran asediados por una gran informacion academica; examenes; experimentan problemas
econdémicos; familiares y adaptacion a lugares distintos al de su origen. Esto se traduce en que la ansiedad
fundamentalmente gira en que la adquisicion de competencias y habilidades durante la formacion
académica seré de vital importancia en la posibilidad de adaptacion en el nuevo ambiente social que sera
el puesto de trabajo, un ejemplo claro es que el 20% de los estudiantes universitarios mexicanos padecen
de ansiedad (Vivanco et al., 2020).

Los estudios sefialan que el miedo no suele ser una emocién que afecte de manera poderosa a los

estudiantes universitarios. En los casos que esta presente el miedo, esté relacionado con pensamientos
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obsesivos; asimismo se tiene que lo que menos genera miedo son los lugares abiertos y no esta
relacionado con el rendimiento académico (Hasan & Bao, 2020). Cabe resaltar que este patron que el
universitario tiene sobre el miedo seguira durante la edad adulta (Superio et al., 2020).

La relacion mas aceptada sobre la relacion causa - efecto entre el miedo y la ansiedad es la que afirma
que el miedo es el elemento desencadenador de la ansiedad; en la que el estudiante universitario se
encuentra en la disyuntiva de escoger entre dos opciones simultaneas y mutuamente excluyentes (Lee,
2020). Estas opciones son de aproximacion o de evitacion. Asi la de aproximacion se relaciona algo
agradable que conlleva a una recompensa mientras que la evitacion esta relacionada con algo
desagradable (Lamarre & Macorrte, 2021). Por lo tanto, el estudiante universitario que se deje dominar
por el miedo experimentara ansiedad.

La pandemia por COVID-2019 en el Peru afect6 a casi 2 millones de estudiantes universitarios que de
un momento a otro se encontraron sin poder cumplir con los suefios de ser profesional. De alli se tiene
que estas personas tuvieron que elegir entre la alternativa agradable y desagradable (Pérez et al., 2017).
Claramente, este grupo eligié la opcidn de la recompensa pues tiene metas que cumplir y siente la
necesidad de encarar de manera positiva y de frente a la amenaza del nuevo coronavirus (White H. A,
2021).

Conocer el estado emocional del estudiante universitario mediante acciones coordinadas desde las casas
superiores de estudio en armonia con la sociedad civil, es fundamental para que se pueda contar con
informacion fidedigna sobre el miedo y la ansiedad como dos factores fundamentales para afrontar el
componente emocional del COVID-19. Estas dos emociones consideradas para los propositos de este
estudio, permitird determinar la relacion entre miedo y ansiedad en los estudiantes universitarios
amazonenses frente al COVID-19; asi como las relaciones entre escuelas profesionales incluyendo una

caracterizacion sociodemogréafica en esta poblacion.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de enfoque cuantitativa, de tipo no experimental, de nivel correlacional y disefio
transversal correlacional (Hernandez, 2014), realizada en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela
Profesional de Medicina Humana, Enfermeria, Estomatologia, Psicologia y Tecnologia Médica durante
los meses de octubre y noviembre del 2021. La muestra fue de 211 estudiantes seleccionados por

muestreo estratificado. Los datos se recolectaron a través de los cuestionarios de “Escala de Miedo al
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COVID-19” y “Escala de Ansiedad por coronavirus”. El primer instrumento fue elaborado y validado de
acuerdo a Jeff Huarcaya et al. (2020), quienes determinaron la confiabilidad a través del coeficiente alfa
de Cronbach (o= 0.83), donde se evaltan los temores a la COVID-19, la categorizacion fue: Ausente (7-
14) Leve (15-21) Moderado (22-28) Grave (29-35). El segundo instrumento fue elaborado y validado de
acuerdo a Gonzalez River et al. (2020), quienes determinaron la confiabilidad a través del coeficiente
alfa de Cronbach (0=0.93), donde se evalua la frecuencia de la ansiedad asociada al COVID-19, la
categorizacion fue: Baja (0-7) Media (8-14) Alta (15-20). Los datos fueron procesados en los programas
SPSS version 25, Microsoft Word 2016 y la hoja de calculo de Excel 2016, para el analisis se uso la
prueba no paramétrica Chi-cuadrado con un nivel de confianza del 95%. Para la ejecucién se tuvo en
consideracion larevision de los instrumentos y la solicitud del permiso a las autoridades correspondientes

para la recoleccion.

RESULTADOS

La Tabla 1, evidencia la relacién del miedo y la ansiedad frente a la COVID-19 de los estudiantes, donde
el 43.1% presenta miedo leve con ansiedad baja y el 2.8% miedo moderado con ansiedad media. Los
valores obtenidos indican que existe relacidn estadisticamente significativa entre el miedo y la ansiedad

en los estudiantes investigados frente a la COVID-19, es decir, las variables dependen una de la otra.
Tabla 1. Miedo y la Ansiedad frente a la COVID-19

Ansiedad
Baja Media Alta TOTAL
Miedo fi % fi % fi % fi %
Ausente 72 34.1 1 0.5 73 35.6
Leve 91 43.1 1 0.5 92 43.6
Moderado 39 18.5 6 2.8 45 21.3
Grave 1 0.5 1 0.5
Total 202 95.7 9 4.3 211 100

X2 =35.281, Gl = 4, p = 0.000
En la Tabla 2, se describe el miedo a la COVID-19 segun el lugar de residencia de los estudiantes, donde
el 45.4% de los que residen en Amazonas presentan miedo leve, el 100% de los que residen en Lima
presentan miedo moderado; el 45.5% de los que residen en Chiclayo presentan miedo ausente y 4.5%
miedo moderado y el 41.9% de los que residen en Cajamarca, presentan miedo leve. El p valor obtenido

fue menor a 0.05 por lo que el miedo depende del lugar de residencia de los estudiantes de la salud.
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Tabla 2. Miedo al COVID-19 segln Lugar de Residencia

Lugar de residencia

Amazonas Lima Chiclayo Cajamarca Otros
Miedo fi % fi % fi % fi % i %
Ausente 44 33.8 10 455 13 30.2 6 S0
Leve 59 45.4 11 50 18 41.9 4 33.3
Moderado 26 20 4 100 1 45 12 27.9 2 167
Grave 1 0.8
Total 130 100 4 100 22 100 43 100 12 100

La Tabla 3, evidencia la ansiedad por COVID-19 segun el estado civil de los estudiantes, donde el 96.6%
de solteros presentan ansiedad bajay el 71.4% de los convivientes y/o estan casados/a presentan ansiedad
baja. El p valor obtenido fue menor a 0.05, por lo que la ansiedad depende del estado civil de los

estudiantes de la salud.
Tabla 3. Ansiedad por COVID-19 segin el Estado Civil

Estado civil

Soltero Conviviente y/o casado/o
Ansiedad fi % fi %
Baja 197 96.6 5 71.4
Media 7 34 2 28.6
Alta
Total 204 100 7 100

DISCUSION

El objetivo de esta investigacidn era comprobar la relacion entre las variables miedo y ansiedad frente a
la COVID-19, dando a conocer como se vieron afectados los estudiantes, quienes en su mayoria se
encontraban residiendo con sus familiares, siendo este hecho una motivacion en la prevencion contra la
COVID-19, confirmando la relevancia del estado psicolégico de cada estudiante ante esta situacion.

La poblacion basada en estudiantes de la salud, siendo aquellos en su mayoria jévenes, quienes no
cuentan con una responsabilidad familiar, cuya actividad prioritaria es el estudio, tuvieron que afrontar
hechos dificiles durante el desarrollo de la pandemia por la COVID-19, manifestando casos de miedo y
ansiedad ante ella. Siendo asi que Alsolais, et al. (2021) cuyo estudio centrado netamente en estudiantes,
jovenes cuya inclinacion para el afrontamiento de esta crisis sanitaria fue la religion, disminuyendo asi
el miedo, ansiedad y depresion. Este estudio establece la importancia de crear politicas educativas y

sanitarias priorizando la salud mental de los estudiantes universitarios.
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Durante el desarrollo del estudio se identifico la presencia de un miedo ausente con referencia a una
ansiedad baja, encontrando datos similares en la investigacion realizada por Flores (2021) cuya muestra
en su mayoria manifestaron sintomatologias relacionados a la ansiedad y otros presentaron estados
depresivos, de esta manera dando a entender que estas manifestaciones psicoldgicas no solo afecto a
grupos determinados, si no que tuvo un alcance mas amplio, llegando a cada una de las personas y
manifestandose de diferentes maneras, ante el confinamiento establecido como una orden preventiva de
caracter mundial y acatada por cada uno de los pobladores.

Asi mismo en un estudio realizado por Gonzalez, Tejeda, et al. (2020) enfocado en estudiantes, quienes
en su mayoria pertenecian al grupo de estudiante y trabajador, presentando una ansiedad baja y una
minoria de solo estudiantes manifesté presentar alta sintomatologia de ansiedad, Ilegando a causarles
insomnio. Determinando que esta actitud del estudiante viene aumentando desde antes de la pandemia,
lo mismo se ve reflejado en el miedo presente de acuerdo al lugar en donde se encuentran residiendo,
comprobando o estableciendo la previsién de cada uno de ellos ante el aumento de casos, recuperacion
0 muerte de sus familiares a causa de la COVID-19, siendo en su totalidad de nuestra poblacion
encuestada de la region de Amazonas, de los cuales en su gran mayoria manifestaron un miedo leve a un
posible contagio por la COVID-19.

De la poblacion elegida en su gran mayoria no se contagiaron de la COVID-19, ya que cuyo entorno se
basaba en la convivencia intrafamiliar, por lo cual se conjetura que deberian de tener mayor cuidado,
cautela y proteccion ante un posible contagio, esto pudo sumar en muchos de ellos el temor y consigo la
ansiedad por lo que se podria presentar si uno de los integrantes llegase a adquirir esta enfermedad, lo
cual pueden resultar como hechos abrumadores y generar emociones fuertes, no solo en los estudiantes,
sino también en adultos y nifios, ya que en la memoria persiste la idea de que si el familiar se superara
de esta enfermedad o se deberia de esperar lo peor, y como esto tiene un impacto en la vida de cada uno.
Valero, Vélez, et al. (2020) mencionan que un brote tan expandido de esta enfermedad puede traer
consigo no solo problemas como el miedo, la ansiedad, depresion, tristeza entre otros. Ademas, Chavez
(2021), en su investigacion realizada respecto al nivel de ansiedad en los universitarios, encontrd
porcentajes similares a este estudio, por lo que, los estudiantes se sentian tensos, oprimidos, aturdidos y
alterados, siendo asi que, enfatiza la importancia de realizar seguimiento a los casos de ansiedad durante
la evolucion de la pandemia por coronavirus.

Las autoras creen que la razon de la presencia de miedo y ansiedad se podria explicar por las diferentes

situaciones adversas que se acarrearon junto a la pandemia siendo situaciones tales como el cambio en
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las condiciones de vida, ya que la mayoria de los estudiantes volvieron con sus familiares, asi mismo el
impacto en la economia familiar ocasionando que los estudiantes busquen opciones laborables y
adicional a ello continuar con sus estudios, y con ello la incertidumbre de si llegaran a contagiarse vy el
miedo ante lo que esta enfermedad les podria ocasionar, incluyendo asi los problemas psicoldgicos.
Siendo asi que no solo se debe enfocar en el impacto que tuvieron las personas al cambiar su estilo de
vida y habidos ya preestablecidos, sino que con ello se suma la posicién que debemos de portar como
seres humanos y la manifestacion de nuestra empatia, para aquellas personas afectadas por la aparicion
de esta enfermedad y no hacernos los indiferentes ante la presencia de dafios psicol6gicos que
indirectamente se estaria ocasionando. Asi también no solo nos debemos de basar en los estudiantes, sino
también dentro del hogar, y cual es la ansiedad vivida por los padres ante la desesperacion de esta crisis
sanitaria. El lugar de residencia se encontré como una causa que conlleva al miedo en esta poblacion de
estudiantes de la salud esto debido a las diferentes circunstancias en las que estos se encontraban o de
qué manera han tenido que afrontar los dafios causados en su lugar de residencia por este virus.

Por otra parte, el estado civil también se convirtio para estos estudiantes de la salud un agente el cual
causo el paso por el proceso de ansiedad baja y media demostrandose asi el impacto recurrente que se
manifestd en este grupo, haciéndose presente no solo estudiantes solteros si no que al igual en el grupo
de convivientes o casados.

Finalmente, se hace un llamado a las autoridades de la Facultad de Ciencias de la Salud a brindarle la
importancia necesaria a estado psicologico de los estudiantes, ya que, el estado en el que se encuentren
podria afectar al desarrollo de sus capacidades, mediante una comunicacién adecuada y oportuna y asi

asegurar el éxito de los estudiantes durante su estadia universitaria.

CONCLUSIONES

El miedo se relaciona con la ansiedad frente a la COVID-19 en estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud, ya que a mayor temor que estos experimenten debido a las diferentes situaciones causadas por
la pandemia, existe un aumento de la angustia. Ademas, el lugar de residencia se encontrd6 como una
causa gue conlleva al miedo en los estudiantes de la salud esto debido a que no en todos los lugares la
gravedad de los casos era igual. También, la ansiedad se vio reflejada no solo en estudiantes solteros,
sino también en estudiantes convivientes o casados, lo que quiere decir, que la compafiia de alguien no

garantiza el buen estado psicolégico muchas veces puede ser causante de algun dafio.
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