Revista Pakamuros, Volumen 9, Numero 4, Octubre-Diciembre, 2021, paginas 108-121
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Riesgo para la salud humana por exposicion a plaguicidas procedente de actividades
agricolas: Una revision sistematica

Human health risk from exposure to pesticides from agricultural activities: A systematic
review
Elito Mendoza Quijano'®*

RESUMEN

Los seres humanos estan expuestos de forma directa e indirecta a diferentes tipos de plaguicidas
procedentes de actividades agricolas, estos plaguicidas por ser toxicos para la salud humana afectando a
los trabajadores agricolas y residentes cercanos. En ese contexto el objetivo fue analizar el riesgo para la
salud humana por exposicion a plaguicidas procedente de actividades agricolas. Se desarroll6 mediante
una revision bibliografica sistemética consultando la base de datos Scienciedirect desde enero a agosto
del 2021. Se encontrd qué el 52.63% de los articulos cientificos estaban relacionados a diferentes tipos
de céncer, el 26.32% a intoxicaciones, el 15.79% a problemas y trastornos mentales y el 5.26% a
alteraciones metabolicas y hematoldgicas, concluyendo que los plaguicidas utilizadas en actividades
agricolas generan en el ser humano un mayor riesgo a tener cancer de tiroides, tumores, cancer de
pulmon, leucemia linfoblastica/mieloide y cancer colorrectal, ademas un mayor riesgo a intoxicaciones
por ingestion, inhalacion y por via cutanea siendo mortal muchas veces, también genera un mayor riesgo
de retardo del crecimiento y desarrollo en los nifios, cefalea intensa, parkinson, preciastrocitoma,
meduloblastom y ependimoma, asi mismo genera alteraciones del colesterol, hematocito, plaquetas y
hemoglobina.
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ABSTRACT

Humans are directly and indirectly exposed to different types of pesticides from agricultural activities,
these pesticides being toxic to human health and affecting agricultural workers and nearby residents. In
this context, the objective was to analyze the risk to human health due to exposure to pesticides from
agricultural activities. It was developed through a systematic literature review consulting the
Scienciedirect database from January to August 2021. It was found that 52.63% of the scientific articles
were related to different types of cancer, 26.32% to intoxications, 15.79% to mental problems and
disorders and 5. 26% to metabolic and hematological alterations, concluding that pesticides used in
agricultural activities generate in humans a higher risk of thyroid cancer, tumors, lung cancer,
lymphoblastic/myeloid leukemia and colorectal cancer, as well as a higher risk of poisoning by ingestion,
It also generates an increased risk of growth and development retardation in children, severe headache,
Parkinson's disease, preciastrocytoma, medulloblastoma and ependymoma, as well as alterations in
cholesterol, hematocytes, platelets and hemoglobin.
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INTRODUCCION

La agricultura es una actividad que beneficia a las personas para mantener la seguridad alimentaria (FAO,
2020); pero también es una realidad el uso de plaguicidas en los cultivos para el tratamiento de
enfermedades de las plantas (FAO, 2021); y estos elementos potencialmente tdxicos ocasionan
afecciones en la salud del suelo y los humanos (Guo et al., 2021).

Los plaguicidas pueden ingresar al agua por diferentes métodos como escorrentia o por lixiviacion y se
puede degradar mediante interacciones microbioldgicas y suelos, también por consumo de organismos
vivos para su alimentacion (Espacios et al., 2020); y en la actualidad las técnicas para su identificacion
son por electroforesis y no existe otros mecanismos mas faciles y factibles (Cactaceae et al., 2018).

Los plaguicidas como compuestos que se aplican para destruir o regular las plagas los méas usados son
los denominados insecticidas, herbicidas y fungicidas que se utiliza en los cultivos agricolas, que pueden
generar impactos en la salud humana que pueden ingresar por la ingestion, inhalacion y contacto con la
piel (Hassaan & Nemr, 2020); generando intoxicaciones para las personas expuestas directamente y para
los demas diferentes problemas de cancer y problemas respiratorios como la fibrosis quistica
(Dhananjayan & Ravichandran, 2018).

Las actividades agricolas desencadenan una contaminacion quimica como el arsénico en las aguas siendo
un riesgo para la salud humana (Tokatlhi & Varol, 2021); también los plaguicidas junto a los metales
pesados productos de los cultivos producen mayor morbilidad en los humanos (Kharazi et al., 2021);
llegando hasta la muerte de las personas expuestas a estos contaminantes (Solgi & Jalili, 2021).

Los trabajadores agricolas son los principales afectados por los plaguicidas y también las personas que
viven cerca de cultivos que estan expuestos a la pulverizacion y volatilizacion generando un mayor riesgo
para la salud humana (Dereumeaux et al., 2020); provocando trastornos metabdlicos, trastornos
reproductivos y la disfuncion neurolégica, cancer y problemas respiratorios (Rani et al., 2021).

Existen estudios epidemioldgicos que demuestran que la exposicion a plaguicidas durante el embarazo
aumenta el riesgo de tener leucemia infantil (Karalexi et al., 2021); también el cancer, Parkinson y
Alzheimer, trastornos respiratorios y alteraciones en la reproduccion (Sabarwal et al., 2018); ademas
muchos plaguicidas como paraquat, rotenona y maneb causan estrés oxidativo provocando enfermedades
neurodegenerativas (Nandipati & Litvan, 2016).

Las altas necesidades de cubrir las demandas de alimentacion de los seres humanos han generado que se
produzcan productos quimicos como estrategias de controlar las plagas y enfermedades de los cultivos

siendo algunos de ellos no sostenibles (Lengai et al., 2020); y aunque existe estudios de sus
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formulaciones modernas y relativamente seguras para las especies diferentes modelos y teorias y
estudios observacionales y experimentales demuestran efectos en la salud humana (Kalyabina et al.,
2021).

Los objetivos del desarrollo sostenible como lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién
y promover la agricultura sostenible también garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos
en todas las edades estan relacionados a esta investigacion (Assembly et al., 2017); por todo el problema
planteado el objetivo de este estudio fue analizar el riesgo para la salud humana por exposicion a

plaguicidas procedente de actividades agricolas.

MATERIALES Y METODOS
El estudio realizado mediante una revision sistematica de articulos de investigacion, en base a Donato &
Donato, (2019). La busqueda se realiz6 mediante la identificacion de palabras claves “riesgo” “salud

humana” “plaguicidas” *“actividades agricolas” se busco en la base de datos Sciencedirect, articulos
cientificos publicados desde enero a agosto del 2021, con la finalidad de analizar la produccion cientifica
actualizada. La tamizacién se seleccioné los articulos cientificos segun las palabras clave, que estén
directamente relacionados con las variables riesgo para la salud humana y exposicion a los plaguicidas.
Inclusion y reproducibilidad y evaluacion de la calidad metodoldgica. Se incluyeron trabajos de
investigacion originales y cuya finalidad de la investigacion esté relacionado a analizar el riesgo para la
salud humana por exposicién a plaguicidas procedente de actividades agricolas en donde el area

geogréfica sean espacios de cultivos y la poblacidn personas expuestas a plaguicidas.

RESULTADOS

Figura 1, muestra el diagrama de flujo de los articulos seleccionados que estuvieron relacionados con el
riesgo para la salud humana por exposicion a plaguicidas procedente de actividades agricolas. Asi como
la cantidad de articulos que no se alinearon con la investigacion. Figura 2, se muestra a personas

expuestas de forma directa e indirecta a plaguicidas procedente de actividades agricolas.
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Scienciedirect (342)

Y

Excluidos articulos de revisién (70)

¥
Articulos cientificos (272)

Y

A 4

Articulos cientificos incluidos (19)

Criterios de exclusion

75 No plaguicidas

50 No agricultura

49 Ciclo de vida de los plaguicidas
41 Riesgo en la salud del suelo

38 No enfermedades

Figura 1. Diagrama de flujo de la identificacion y seleccion de los articulos

Figura 2. Personas expuestas a plaguicidas procedente de acti

i

vidades agricolas (Institute & Sciences, 2021).

En la Figura 3, se observa la clasificacion de la informacion en funcion a la naturaleza del riesgo para la

salud humana por exposicion a plaguicidas procedente de actividades agricolas, se encontr6 que el 52.63

% de las publicaciones de articulos cientificos estan relacionados a diferentes tipos de cancer, siendo este

el de mayor porcentaje, seguido de las intoxicaciones con 26.32 %, problemas y trastornos mentales con

15.79 % y solo el 5.26 % relacionados a alteraciones metabdlicas y hematolégicas.
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Figura 3. Riesgo para la salud humana por exposicion a plaguicidas procedente de actividades agricolas (basado en la
revision de articulos cientificos 2021.

DISCUSION

La exposicién a plaguicidas y residuos quimicos procedentes de la agricultura afecta al riesgo de padecer
cancer en las personas, componentes quimicos como el arsénico inorganico genera un elevado riesgo de
cancer lo cual es utilizado en el cultivo de arroz (Almutairi et al., 2021); los plaguicidas organoclorados
como el a-HCH, ¢l B-HCH, el DDT y el DDE en altas concentraciones genera un riesgo de cancer para
los lactantes y nifios prescolares y escolares (Berni et al., 2021).

Por otro lado, la exposicion alta a plaguicidas como el metalaxil, lindano, carbaril y el clorimuron etilico
estan asociados al aumento de la incidencia de c&ncer de tiroides en los varones y mujeres (Lerro et al.,
2021); mientras que en un estudio realizado en el rio Babol Roud, Iran investigaron los plaguicidas como
el diazindn, carbaril y butacloro, procedentes de la agricultura y calculando el coeficiente de peligrosidad
teniendo como referencia la ingesta diaria aceptable segin la Union Europea encontraron altas
concentraciones en adultos y nifios demostrando un riesgo de cancer a largo plazo (Ra et al., 2021).
Existen diferentes modelos que predicen que los diferentes plaguicidas que ingresan en el ser humano
producen un mayor riesgo de producir tumores y cancer en el mismo érgano afectado como el pulmon,
rifidn, corazon, ademas la mescla de plaguicidas acumulado tiene mayor riesgo de cancer que las personas

que ingieren un solo tipo de plaguicida (Li, 2022); ademas en un estudio de aguas procedente de
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actividades agricolas y que consumian los seres humanos encontraron que el plaguicida aldrin tiene un
riesgo cancerigeno siendo méas propensos los nifios y adolescentes (Rezaei et al., 2022).

Las gestantes que son expuestas a plaguicidas como los herbicidas e insecticidas producen alteraciones
en el feto y posteriormente leucemia linfoblastica aguda y también leucemia mieloide aguda infantil
siendo el grupo de riesgo las gestantes con repercusiones en sus futuros hijos (Karalexi et al., 2021); por
otro lado los agricultores que estan en contacto directo con plaguicidas tienen mayor probabilidad de
contraer cancer colorrectal, se demostr6 en un estudio realizado con militares que consumian alimentos
contaminados (Matich et al., 2021).

Los plaguicidas como el hexaclorociclohexano (g-HCH/Lindano) y el diclorodifeniltricloroetano (DDT),
que ingresan a los humanos mediante el consumo de leche de vaca y bafalo contaminado genera riesgo
de cancer tanto para los adultos y los nifios (Sana et al., 2021); los rios contaminados por los plaguicidas
endosulfan, heptacloro, aldrina cuando el agua es consumida por el ser humano genera un riesgo de
cancer en el fututo, siendo los nifios los mas vulnerables (Arisekar et al., 2021).

Las intoxicaciones son uno de las consecuencias que produce la exposicion a los plaguicidas, en un
estudio de cohorte en Sri Lanka encontraron que productos quimicos como el paraquat, dimetoato y
fention, tienen una letalidad del 41.8 % por intoxicaciones mientras que el profenofos, propanil,
fenobucarb, carbosulfan y el quinalfos), tuvieron una letalidad del 7.2 a 8-6 % por intoxicaciones
(Buckley et al., 2021).

Por otro lado, en un estudio en Kenia encontraron que la exposicion directa de los agricultores a
plaguicidas como el dimetoato, malation, carbofurano, carbaril y heptacloro les produjo intoxicaciones
y encontraron una asociacion entre el no uso de equipos de proteccién, desconocimiento en el uso con
las intoxicaciones (Marete et al., 2021); asi mismo en una evaluacion del riesgo mediante métodos de
cociente de peligro, indice de peligro determinaron los riesgos para el ser humano a corto y largo plazo
de la exposicion de plaguicidas tales como clorpirifos, fipronil y carbofurano, demostrando que el mayor
riesgo son las intoxicaciones de las personas adultas (Wu et al., 2021).

El consumo de frutas son un mecanismo de ingreso al organismo de ciertos componentes quimicos como
carbendazima, acetamiprid, pirimetanil, y iproconazol que en altas concentraciones pasado los limites
permisibles generan intoxicaciones y efectos hepatotoxicos (Torovi, 2021); los alimentos contaminados
por ontaminadas, aldrina, dieldrina, endosulfan, clordano, heptacloro, epdxido de heptacloro,
metoxicloro también ocasionan intoxicaciones (Oyinloye et al., 2021); ademas el consumo de plaguicidas

como quinalfos, dimetoato y clorpirifos ingeridos al consumir hortalizas, verduras, que tienen altas
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concentraciones de estos componentes quimicos generan un riesgo de intoxicacion y a largo tiempo
mayor probabilidad de cancer (Parven et al., 2021).

Las intoxicaciones se pueden realizar de manera directa pero también mediante el consumo de alimentos
contaminados que ya se encuentran en el mercado, estos componentes quimicos en altas concentraciones
pasado los limites permisibles por la Organizacion Mundial de la Salud generan alteraciones llegando
hasta la muerte es indispensable la educacion a los agricultores para el uso sostenible de los plaguicidas
que no afecte la calidad de vida de las personas (Philippe et al., 2021).

La exposicién de los nifios y adolescentes a plaguicidas en la agricultura, el consumo de frutos
directamente y tener contacto con agua contaminada estd asociado y es un factor de riesgo para la cefalea
intensa y dafios en el crecimiento y desarrollo afectando el crecimiento antropométrico y desarrollo
cognitivo motor, trastorno de atencion y memoria (Chetty-mhlanga et al., 2021).

En un estudio realizado sobre la incidencia de casos de Parkinson en agricultores franceses encontraron
que, existe asociacion entre el uso de plaguicidas y la enfermedad del Parkinson, siendo esta asociacion
significativa en los hombre y personas adultas mayores (Spinosi et al., 2021).

La exposicion a ciertos plaguicidas produce afecciones al sistema nervioso como los tumores al sistema
nervioso central, los modelos de regresion logistica explican que la exposicion a bromacil, tiofanato-
metilo y al kresoxim-metilo aumenta las probabilidades de padecer preciastrocitoma, la exposicion al
propiconazol, dimetoato y al linuron aumenta el riesgo a meduloblastoma y la exposicion al iofanato-
metilo produce ependimoma (Lombardi et al., 2021).

La exposicion a plaguicidas estd asociado a marcadores bioldgicos de salud generando efectos
cardiometabolicos y hematoldgicos en el perfil lipidico todo tipo de exposiciones se asocian con el CT y
el LDL (relacion colesterol total a colesterol de alta densidad) en las mujeres, mientras que el uso
especifico de plaguicidas se asocia con el colesterol en las mujeres, la exposicion general se asocia con
el hematocrito en las mujeres, por otro lado, el tiempo de exposicion se asocia con el hematocrito en las
mujeres, también la exposicion especifica de plaguicidas se asocia con las plaquetas en los hombres y la
exposicion especifica de plaguicidas se asocia con la hemoglobina (Jon et al., 2021).

Las afecciones toxicas de la ingesta de ciertos plaguicidas se pueden evidenciar mediante el analisis de
ciertos compuestos quimicos presentes en los fluidos biologicos como el analisis de la orina, con este
método se podré estimar la cantidad exacta de metabolitos urinarios de los plaguicidas seres humanos y
saber cuales son los metabolitos mas importantes para su prevencién y tratamiento (Bonvallot et al.,
2021).
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Es importante realizar futuros estudios de investigacion en donde la linea de investigacion sea los efectos
del uso de plaguicidas en la salud humana, tanto a nivel individual como colectivo, es por ello que se
requiere base de datos como de los contaminantes quimicos, formas y nivel de exposicién de las personas
y determinantes ambientales (Pereira et al., 2021); y hacer uso de la epidemiologia en oblaciones
expuestas y no expuestas para realizar un estudio de cohorte se seguimiento y supervivencia en las
personas sujeto de estudio, esto ayudara en tener la in formacidn necesaria con base cientifica para poder
prevenir las enfermedades producidas por plaguicidas y por parte del estado generar politicas preventivo

promocionales (Silveira-Gramont et al., 2018).

CONCLUSIONES

Los plaguicidas utilizadas en actividades agricolas generan en el ser humano, mayor exposicion al riesgo
a diferentes tipo de cancer como, tales como cancer de tiroides, tumores, cancer de pulmén, leucemia
linfoblastica/mieloide y cancer colorrectal, ademas un riesgo a intoxicaciones por ingestion, inhalacion
y por via cuténea, siendo letal en algunos casos, también ocasiona un riesgo de alteraciones y trastornos
mentales como el retardo del crecimiento y desarrollo en los nifios, cefalea intensa, parkinson,
preciastrocitoma, meduloblastom, ependimoma, asi mismo también genera alteraciones
cardiometabolicos y hematoldgicos como alteraciones en el nivel de colesterol, hematocito, plaquetas y

hemoglobina.
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