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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS LOGROS DE
APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS CON TRASTORNO DE DEFICIT
DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH)

PROGRAM STRATEGIES TO IMPROVE LEARNING ACHIEVEMENT IN CHILDREN

WITH ADHD
' Nazario Aguirre B', Edith Gavidia O *, *Edith Aguirre G * *, Yessika Aguirre G *

RESUMEN
La teoria de Piaget es interaccionista; es decir, el crecimiento de la inteligencia se encuentra sujeto a un
mecanismo regulador, denominado “FACTOR DE EQUILIBRIO”, el cual interacciona las causas del
desarrollo de la inteligencia: la herencia, la maduracion psicologica, el ambiente. El presente estudio
asume una perspectiva tedrica que redimensiona el concepto del disefio tedrico y metodoldgico de la
investigacion.
Asimismo, se exponen la metodologia y los resultados de un diagndstico en diferentes aspectos,
relacionados con la institucion educativa materia de investigacion, teniendo como  objetivo proponer y
aplicar el Programa de Estrategia, para mejorar los logros de aprendizaje de los nifios y nifias con
Trastorno de Déficit Atencion e Hiperactividad.
El disefio es de tipo cuasi experimental y como muestra representativa se considerd a 10 estudiantes,
siendo 5 del grupo experimental y los otros 5 el grupo control, se evalud sus logros de aprendizaje antes
y después del programa, diagnosticandose a través de la Escala de Conners 10 casos de estudiantes con
Trastorno de Déficit Atencion e Hiperactividad, cuyos resultados arrojaron que los nifios del grupo
experimental y control antes de aplicar el programa estaban catalogados en fase de inicioy después
de concluido el programaestan como logros destacados.
Palabras clave: Déficit de atencion, logros de aprendizaje, programa de estrategias.

ABSTRACT

Piaget's theory is interactionist. The growing of intelligence is based upon a regulatory mechanism
called “Factor of Equilibrium” which interacts with the causes of intelligence development:
inheritance, psychological growth, and environment.

This study assumes a theoretical perspective that resizes the concept of both elements the theoretical
and methodological design of this research. Likewise, it is exposed the methodology and results of a
diagnosis that covers different aspects related to the edcuational institution that is the subject of this
investigation. Furthermore, this study aims to propose and apply a program of strategies to improve
learning achievements in children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD).

The design of this research is quasi-experimental and considered 10 children as a representative
sample distributed into two groups: 5 students as part of the experimental group and 5 students as
part of the control group. The student's learning achievements were measured before and after the
implementation of this program using the Conner's Scale.

Regarding the ADHD diagnosis, the results revealed that the learning achievements of the children
in both groups, the experimental and the control group, were catalogued in the start-up phase; and
by the completion of the program the same students were catalogued as outstanding achievements.
Keywords: attention deficit, learning achievements, program strategies
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INTRODUCCION

El programa de estrategias metodologicas que
proponemos se enmarca en un contexto cuyo
objetivo es mejorar los logros de aprendizaje de
los nifios y nifilas con Trastorno de Déficit
Atencion e Hiperactividad (TDAH), vy
desarrollar actitudes de convivencia pacifica en
un ambiente de respeto donde prevalezca la
participacion democratica respetando las
opiniones de los demds y consigo mismo,
teniendo en cuenta que se trata de un problema
tan antiguo y generalizado como la propia
escuela tradicional. Es asi como los primeros
resultados obtenidos son alarmantes, ya que al
realizar un sondeo de opinién sobre agresiones
especificas, pareciera que a lo largo de su vida en
la escuela y en la familia no han sido acogidos y
apoyados para superar esta limitacion.

En este sentido, el grupo de trabajo
consideramos que la escuela debe manifestar un
especial interés en mejorar los logros de
aprendizaje de los nifios y nifias con Trastorno de
Déficit Atencion e Hiperactividad (TDAH),
poniendo como énfasis la educacion en valores
porque no podemos seguir permitiendo que
alumnos y alumnas sean discriminados por no
conocer surealidad personal y psicosocial.

Se caracterizd la situacion problematica sobre el
bajo nivel de desempefio del docente tutor; asi
como a los antecedentes de investigacion que se
han realizado sobre este tipo de problemas, tanto
a nivel local, nacional e internacional. Los
enfoques teoricos, tratados por entender y buscar
estrategias de solucion.

Se presentan las conclusiones a las que se
arribaron, luego del analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos después de la aplicacion
del pos-test; las referencias bibliograficas y otros
medios consultados; asi como los anexos que
serviran para explicar y aclarar el proceso de

investigacion.
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El aporte del trabajo de investigacion radica en la
propuesta de un programa de estrategias para
mejorar los logros de aprendizaje en los nifios y
nifias con Trastorno de Déficit Atencion e
Hiperactividad de educacion primaria de la
institucion educativa N° 16001 de la ciudad de
Jaén en el afio 2014, para ser aplicado a
estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad. (TDAH).

MATERIALY METODOS.

La presente investigacion realizada ha sido de
tipo aplicativo. Segtin Sanchez & Reyes (2006)
este tipo de investigacion permitid orientar y
describir, explicar y predecir la realidad,
teniendo en cuenta el programa de estrategias
implementadas.

Los métodos utilizados fueron:

El método de analisis — sintesis. Para su
fundamentacion teorica, elaboracidon del
programa, valoracion de los resultados,
procesamiento de la informacién de las
diferentes fuentes bibliograficas y virtuales y
caracterizacion del objeto de estudio.

El método sistémico. Para determinar la
estructuradel disefio del programa y establecer
las relaciones necesarias que se producen entre
sus componentes de y la formulacion de los
factores.

Analisis Documental: para identificar el
contexto y organizar las referencias
bibliogréaficas especializadas sobre:
Manifestaciones del trastorno, trastorno de
déficit de atencidon e hiperactividad. (TDAH),
logros de aprendizaje, competencias del docente
para afrontar el desafio de una educacion
inclusiva.

Instrumentos:

Los instrumentos para la recoleccion de datos
para la variable independiente fueron una ficha
de observacion y para la variable dependiente un
cuestionario.
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a. En la ficha de observacion se consignd la planificacion y ejecucion de la adecuacion curricular para
atender a nifios y nifias con necesidades educativas especiales. En cuanto a su estructura se tuvo en
cuenta los indicadores e indices establecidos para las adecuaciones curriculares de acceso,
adecuaciones a los elementos basicos del curriculo y adecuaciones de contexto. Dicha valoracion se
hizo mediante pre y pos prueba aplicado a las unidades muéstrales.

b. Tabla de evaluacién, Fueron validados mediante dos dimensiones (atencion, hiperactividad,
impulsividad) y 14 preguntas, las mismas que permitiran identificar los criterios de diagnostico para los
nifios y nifias con TDAH, la cual se aplicd a los padres y madres de familia.

c. Escala de evaluacion parael TDAH. (EDHA). Permitié identificar las dimensiones e indicadores del
TDAH dentro del aula de clase, por lo cual sera resuelto por los docentes a través de una escala
valorativadel O al 3.

d. Libreta de notas, se empleo para registrar las actividades mas significativas realizadas en el proceso
de lainvestigacion.

e. Pre Test: Es un instrumento que permitié medir y evaluar las capacidades cognitivas de los
estudiantes.

RESULTADOS

RESULTADOS SEGUN EVALUACION A PADRES DE FAMILIA SOBRE TDAH EN LOS NINOS
Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16001 DE LA CIUDAD DE JAEN EN EL ANO
2014.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

De 20 a 30 puntos , , 6,7

De 10 a 20 puntos 8,7

De 0 a 10 puntos

Tabla N° 1

Distribucion de los resultados segun  de Ia evaluacion a padres de
JSuamiliasobre tdait en los nifios y niiias de lainstiticion educativa
n° 16001 de la cintdad de jaén en el aiio 2014.

91.30%
A i
DE20 A 30 PUNTOS DE10 A 20 PUNTOS DEO A 10 PUNTOS

Figura N° 1
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Luego de evaluar a los padres de familia de los 150 estudiantes se obtuvo que 10 (6,7%) nifios muestran
Déficit de Atencion con Hiperactividad, mientras que 3 (2%) nifios muestran una hiperactividad
situacional y 137 (91,3%) no presenta Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

RESULTADOS DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS DEL
GRUPO EXPERIMENTAL CON TDAH DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 16001 DE
LA CIUDAD DE JAEN EN EL ANO 2014.

ANO ESCOLAR 2014
ESCALA DE CALIFICACION 2
<
Pre test Post test 3
=
AREAS Tomo | B
En Inicio En Logro Logro En En Logro destacad j
proceso | previsto | destacado | Inicio | proceso | previsto o =
o
H
n % n % n| % n % n| % n| % n % n %
—
Orﬁ:;:m 30160% | 2]40% [ 0]0% | 0 0% |0|0%]|0]0%]|1]20%]| 4|80%]| 5
=
Mat‘;ﬁizgca 3160% | 2]40% [ 0]0% | 0 (0% |0|0%]|0]0%]|1]20%]| 4|8%]| 5
P I 100
ersond 2140% | 3160% | 010% | 0 ]0%]|0|0%|0|0%]|0]0%]5 5
Social %
Ciencia Y 100
fencia 4180% | 1]120% | 0]0%| 0 o0%|0|0%|o|ow]|olo%]|s 5
Ambiente %
F i5 100
omACION 11 20% | 4 [ 80% | 0| 0% | 0 | 0% |0 ]0% |0 |0% |0 |0% ||| 5
Religiosa %
Educacio 100
Heactom ) 41 80% | 1 20% [0 [0% | 0 |0% [0|0% 0| 0% |0]0% |5, | 5
Artistica %
Bducacid 100
ueacton 1 0% | 1120% | 0l 0% | 0 | 0% |0|o%|olow]|olo0%]| s 5
Fisica %
100
Ingles 3] 60% | 1[20% | 1|20%( 0 | 0% | 0] 0% | 0| 0% |0|0%|5]", 5
0
. 100
Computacion | 2 | 40% | 3| 60% | 0 | 0% | 0 | 0% 0| 0% | 0 | 0% |0 |0% |5 |, 5
0
Tabla N° 2

Fuente: Evaluacion aplicada a los alumnos y alumnas de tercer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” N° 16001 de Jaén— 2014
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Distribucion de escala de evaluacion de logros de aprendizaje en los
niitosy niiias del grupo experimental TDAH en los niiios y niias de la
Institucion Educativa N° 16001 de la ciudad de Jaen, 2014

> " &
(DQY \ ’\\(4 (}v. (oéx \OLJ
& K\2 o S ©
N <& N S o
> \Y:'\ ¥ 4V t\Qh \&8
(}b O-t\ O 5 O o K &
& oY BPre tq‘& 5‘& Pre test ¥ O R test &~ MEPretest
Si o C 3 P
,@ Y <<O &
& EPOSTTEST O POSTTEST EPOSTTEST W POSTTEST
Tabla N°3
Descripcion

Enlatabla se muestralosresultados delaevaluaciondel grupo control como sigue:

En el pre test se observa que el curso de comunicacion integral 3(60%) de los estudiantes esta con un
nivel de aprendizaje en inicio, y 2(40%) de los estudiantes estan con un nivel de aprendizaje en proceso.
en la asignatura de matematica se tiene que 3(60%) de los estudiantes estan en inicio, y 2(40%) de los
estudiantes estan en proceso; en Personal Social, el nivel de aprendizaje es 2(40%) estan en inicio, y
3(60%) de los estudiantes estan en proceso; en el area de ciencia y ambiente los niveles de aprendizaje
que presentaron los estudiantes es 4(80%) estan en inicio, 1(20%) estd en proceso; en formacidon
religiosa el nivel de aprendizaje es 1(20%) estan en inicio, y 4(80%) de los estudiantes estan en proceso;
en cuanto al nivel de aprendizaje en la asignatura de Educacion artistica se tiene que 4(80%) de los
estudiantes estan en inicio y 1(20%) estan en proceso; en Educacion fisica el nivel de aprendizaje es
4(80%) estan en inicio, y 1(20%) estan en proceso; en idioma Inglés los niveles de aprendizaje que
presentaron los estudiantes es 3(60%) estan en inicio, 1(20%) esta en proceso y 1(20%) estd en logro
previsto; en computacion el nivel de aprendizaje es 2(40%) estan en inicio, y 3(60%) de los estudiantes
estan en proceso.

En el post test luego de aplicado el programa se obtuvo en el curso de comunicacion integral 1(20%) de
los estudiantes esta con un nivel de aprendizaje de logro previsto y 4(80%) de los estudiantes estan con
unnivel delogrodestacado; en la asignatura de matematica se tiene que 1(20%) de los estudiantes esta
con un nivel de aprendizaje de logro previsto y 4(80%) estan con un nivel de logro destacado; en
personal social el nivel de aprendizaje es 5(100%) estan con un nivel de logro destacado; en ciencia 'y
ambiente los niveles de aprendizaje que presentaron los estudiantes es 5(100%) estan con un nivel de
logro destacado; en formacion religiosa el nivel de aprendizaje es 5(100%) de los estudiantes estan con
un nivel de logro destacado; en educacion artistica se tiene 5(100%) estan con un nivel destacado;
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en educacion fisica el nivel de aprendizaje es
5(100%) de los estudiantes estan con un nivel de
logro destacado; en Inglés los niveles de
aprendizaje que presentaron los estudiantes
5(100%), nivel destacado y en la asignatura de
computacion el nivel de aprendizaje es 5(100%)
estan conunnivel delogro destacado.

DISCUSION

En relacion al diagnostico del TDAH los
resultados arrojaron que 10 estudiantes
presentan signos y sintomas de TDHA.

El logro de aprendizaje de los nifios y nifias con
TDAH enla IE. N° 16001 de la ciudad de Jaén
en el afio 2014, antes de la aplicacién del
programa, su nivel estd en inicio; en
consecuencia, los problemas escolares mas
frecuentemente relatados por padres y
profesores de un nifio o adolescente con TDAH,
conllevan un mayor riesgo de repetir la
asignatura, porque los estudiantes no presentan
sus actividades académicas, poseen escasa
comprension del material trabajado, malos
habitos de estudio, poca participacion en clase,
no piden ayuda al profesor/a, notas por debajo de
su potencial, suspensos, conducta disruptiva en
clase, enfrentamientos.

Se disefio y aplico el programa de estrategias,
para mejorar los logros de aprendizaje en los
nifios y nifias con TDAH de la institucién
educativa N° 16001, basandose en las teorias de
asimilacion y acomodacion de Jean Piaget.

Los logros de aprendizaje de los nifios y nifias
con TDAH en la IE. N° 16001 de la ciudad de
Jaén en el afio 2014, después de la aplicacion del
programa es destacado, esto se corrobora con los
resultados hallados por Lefa Eddy Ives (2010).
En demasiadas ocasiones, los padres y
profesores interpretan que el hijo o alumno no se
esfuerza, no trabaja, ni tiene interés por el
estudio, pero, cuando uno profundiza en el
problema, constata que si hay interés y ganas de
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hacer las cosas bien, pero existe una disfuncién a
nivel de las funciones ejecutivas que hace
necesario que se le guie y controle de cerca para
mejorar las técnicas de estudio, la capacidad de
planificar y de organizarse, pudiendo asi lograr,
en la mayoria de ocasiones, una mejoria en el
rendimiento académico.

CONCLUSIONES.

-Se ‘diagnosticaron a través de la Escala de
Conners 10 casos de estudiantes con TDH con
déficit de atencion, utilizandose para este estudio
5 nifios para el grupo experimental y 5 nifios para
el grupo control.

‘Los logros de aprendizaje de los nifios del grupo
experimental y control antes del programa estan
catalogados segiin el DCN, 2009 como en inicio.

-Se disefio y aplico el Programa de Estrategias y
fueron validados por dos expertos y aplicado al
grupo experimental.

-Los logros de aprendizaje de los nifios del grupo
experimental después del programa estan
considerados como logros destacados.
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