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Uso de farmacos y productos naturales antiparasitarios por madres de familia de nifios
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Use of drugs and natural antiparasitic products by mothers of children in school,
Chachapoyas— 2019

Carla M Ordinola R?, Yshoner A Silva D?, Oscar J Oc?, Shirley J Tuesta M #y Oscar Pizarro S°

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar el uso tanto de los farmacos y los productos
naturales antiparasitarios. La muestra fue de 115 madres de nifios y nifias en etapa escolar. Se obtuvo
que el 30.4% de madres utiliza farmacos antiparasitarios, el 63.5% utiliza farmacos y productos
naturales antiparasitarios y el 6.1% utiliza productos naturales antiparasitarios. Los productos
naturales utilizados son: paico y “leche de 0jé” en un 27%, paico y semilla de papaya en 17.4%,
bebida tibia de hierba buena con leche y uso del paico en un 14.8%, semilla de calabaza y bebida tibia
de hierba buena en 10.4%. La forma de adquisicion de conocimiento de las madres sobre las
propiedades antiparasitarias de los productos naturales, son: el 58.3% posee conocimiento transmitido
de familiares y amigos. La preferencia entre el uso de farmacos y el uso de productos naturales
antiparasitarios, el 20.9% de madres prefieren el uso de farmaco por la facilidad de administracion e
indicacion médica. Asi mismo 58.3% prefieren los productos naturales por uso y recomendacién de
familiares. En conclusion, la mayoria de madres utiliza los productos naturales y los farmacos para
la desparasitacion de sus hijos.
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ABSTRACT

The present investigation of quantitative approach, comparative level, cross-sectional. It aimed to
compare the use of drugs and the use of natural antiparasitic products. The sample was 115 mothers
of boys and girls in school. In the results: 30.4% of mothers use antiparasitic drugs, 63.5% use drugs
and natural antiparasitic products and 6.1% use natural antiparasitic products. The natural products
used are: paico and “leche de 0jé” in 27%, paico and papaya seed in 17.4%, warm drink of “hierba
buena” with milk and use of the paico in 14.8%, pumpkin seed and warm drink of “hierba buena” in
10.4%. The way of acquiring knowledge of mothers about the antiparasitic properties of natural
products are: 58.3% have transmitted knowledge of family and friends and 11.3% report having read
about the subject. The preference between the use of drugs and the use of natural antiparasitic
products, 20.9% of mothers prefer the use of drugs for ease of administration and medical indication.
Likewise 58.3% prefer natural products for the use and recommendation of relatives. In conclusion,
most mothers use natural products and drugs for deworming their children.
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INTRODUCCION

La parasitosis es un tema de salud publica, que afecta a las personas a nivel mundial, nacional,
regional y local. Esta enfermedad es considerada como una Enfermedad Transmitida por Alimentos
(ETA), que tiene diversos factores, entre ellos cabe mencionar el consumo de alimentos
contaminados, inadecuada higiene intradomiciliaria y deficientes practicas saludables. (OMS)

Las parasitosis siguen siendo un grave problema de salud en pediatria, no tanto por la mortalidad que
ocasionan sino por la morbilidad y sus secuelas en el crecimiento y desarrollo de los nifios y en su
desempefio en la vida adulta (Ochoa LC, 2019).

El Ministerio de Salud, en el boletin epidemioldgico 2019, de la Semana 8, sefiala que las ETA son
identificadas como infecciones e intoxicaciones alimentarias. Las infecciones alimentarias son
producidas por la contaminacion con agentes microbianos de bacterias, virus, hongos y parasitos;
mientras que las intoxicaciones son producidas por la ingesta de toxinas preformadas (por animales,
vegetales 0 microorganismos) o sustancias quimicas que se incorporan en los alimentos de modo
accidental, incidental o intencional en cualquier fase de la cadena alimentaria. Se estiman que
alrededor de 250 son los agentes causantes de las ETA (bacterias, virus, parasitos o sustancias
quimicas).

Anualmente, una de cada cuatro personas presenta algun episodio de ETA y los factores que
incrementan el riesgo de exposicion de la poblacion son la urbanizacion acelerada, la necesidad del
consumo de alimentos fuera del domicilio, entre otros. En el Per( fue notificado en los Gltimos 5 afios
a través del sistema de vigilancia epidemiolégica, un promedio de 45 brotes de ETA. (MINSA, 2019)
El Perd, es un pais rico en diferentes especies naturales. En su diversidad de flora, destacan las plantas
medicinales, utilizadas desde tiempos muy antiguos para combatir las enfermedades que se
presentaban. En cuanto a plantas medicinales nos enfocamos en las que poseen propiedades
antiparasitarias. Como son el paico, arbol de ojé, hierba buena y las semillas de papaya y de zapallo.
Productos naturales conocidos por sus respectivas propiedades como laxante y de desparasitacion
(Casamayor, Pérez, Morales. 2014).

Los productos naturales en mencion tienen formas especificas y particulares de preparacion y
consumo. El paico (Chenopodium abrosioides), arbusto que puede alcanzar 1m de altura, muy
ramificada en la base y con pubescencia glandular. Posee hojas alternas de color verde oscuro, siendo
las inferiores ovoides y lanceoladas y de bordes dentados, y las superiores pequefias, lanceoladas y
de bordes enteros. Sus flores son pequefias y se agrupan en paniculas y su fruto globoso tiene una
semilla color negro. Crece de manera silvestre y cultivada en la costa, sierra y Amazonia del Perd,
hasta los 4,000 msnm. (Puma R., 2019).
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El paico se puede utilizar como verdura en sopas, chupes y caldos, las semillas pueden utilizarse
como aderezo. En el uso medicinal del paico, las hojas son apropiadas para aliviar los célicos
estomacales, resfrios, espasmos, hemorroides, pulmonias, gastritis, dismenorrea, inflamaciones de las
vias urinarias, y sirve como antitusigeno, antihelmintico, purgante, diurético, hepatoprotector,
antinflamatorio, antiemético, antiséptico, digestivo y antirreumatico. (Chevallier, A., 1997)

Tiene muchas propiedades medicinales en decoccion o infusion de hojas y/o la raiz (digestiva,
carminativa, ténica y diurética). EI Zumo de sus hojas es utilizado como antihelminitico gracias a sus
componentes ascaridol (1,4-per6xido-p-menteno-2) o alcanfor de quenopodio, silvestreno y safrol.
En su forma de uso u consumo, el zumo de las hojas de paico en la forma tradicional en la zona: el
estracto obtenido triturando y experimentando las hojas sin adicionar agua, se toma en ayunas por 3
a 9 dias seguidos y se puede acompafar por algun liquido dulce (miel, agua azucarada) que disimule
el sabor caracteristico. (Giove R., 1996)

El arbol de ojeé (Ficus insipida), es un arbol de aproximadamente 18 m de altura a mas, tronco recto,
copa amplia y frondosa, corteza firme y lisa de color gris parduzco con fisuras paralelas y abundante
latex de color blanco-lechoso. Sus hojas son enteras y tienen estipulas terminales. Posee flores
bisexuales y un fruto globoso de unos 2 a 3 cm de diametro con semillas pequefias y abundantes.
(Giove R., 1996)

El latex blanquecino que produce la corteza del 0jé posee multiples propiedades y se lo utiliza como
purgante, antihelmintico, antirreumatico, hematopoyético, depurativo de la sangre, para el dolor de
muelas, picadura de hormiga, mordedura de serpiente y contra la temible uta. Las hojas de esta especie
se utilizan como antiemético, antipirético, febrifugo y antianémico. Los frutos son un buen
mnemonico, es decir, estimulan la memoria. (Chevallier, A., 1997)

La hierba buena (Menta piperita), también conocida como menta verde o hierba santa, se puede
combinar con leche para obtener un remedio antiguo, efectivo y natural para eliminar los parasitos
intestinales, siguiendo pautas particulares de alimentacion. Esta combinacién se consume tibia, en
ayunas, esperado media hora después de su consumo para ingerir alimentos sélidos libre de
condimentos, azucares, bebidas alcohdlicas y de lacteos y sus derivados. (Aguero ME., De la Cruz
F., Prieto A. & Miniet A., 2012)

Las semillas de papaya, son de forma redonda, aspecto brillante y sabor ligeramente picante. Resultan
ser un excelente remedio para eliminar parasitos intestinales. Cuya preparacion consiste en batir
aproximadamente 40 semillas junto con la pulpa de la papaya. Batido que debe ser consumido media
hora antes del desayuno. Otra forma de preparacion es dejando secar las semillas y pulverizarlas, para

luego mezclarlas con miel de abeja. Esta preparacion se consume tres veces al dia con una dosis de
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una cucharada sopera, media hora antes de cada comida, junto con un vaso de agua y el jugo de medio
limon. (Aglero ME., De la Cruz F., Prieto A. & Miniet A., 2012)

Las semillas de calabaza contienen vitaminas A, B, E, C, K, cal y fosforo; en las semillas hay en
abundante proporcién un aceite compuesto por glicéridos de &cidos lindlico, palmitico, estearico y
oleico; contiene también zinc y fosforo, globulina, sacarosa, lecitina, albuminoides, fermentos,
peporresina, resinas y azucar. Entre sus propiedades se encuentran las antiescorbdticas, refrescantes,
suavizantes, pectorales, tonicas cardiacas, remineralizantes, laxantes, antidiarreicos, antihelminticas,
tonico hormonales, emolientes, calmantes, diuréticas, febrifugas, tenifugas, afrodisiacas. (Agulero
ME., De la Cruz F., Prieto A. & Miniet A., 2012)

Como aplicaciones terapéuticas se emplea en el tratamiento de la tenia, parasitos intestinales,
botriocéfala, ascéride, inflamacion de las vias urinarias, contusiones, excoriaciones, quemaduras,
hipertrofia de la prostata, diabetes, estrefiimiento, diarreas, gases intestinales, dispepsias,
inflamaciones del higado, disenteria, enteritis, fiebres, hidropesia, hemorroides, mareos, vomitos,
insomnios, afecciones cardiacas. (Aguero ME., De la Cruz F., Prieto A. & Miniet A., 2012)

A nivel local, en la ciudad de Chachapoyas, existe los productos naturales descritos lineas arriba, sin
embargo, es evidente que aun el consumo de estos productos naturales es deficiente, siendo
importante la revaloracion de dichos productos dentro de la localidad, por sus importantes beneficios
para la salud, en particular, como antiparasitarios que otorgan la posibilidad de mejorar el estado
nutricional de las personas, en especial de los nifios, como grupo vulnerable a padecer de parasitosis.
Resulta importante recalcar que los productos naturales con propiedades antiparasitarias son una
excelente opcion para combatir enfermedades como la parasitosis que genera desnutricién y malestar
en nifos y en quienes lo padecen.

Considerando esta realidad problematica nos impulsa a investigar sobre el uso de farmacos en
relacion a productos naturales con propiedades antiparasitarias en la localidad de Chachapoyas,

considerando que es un lugar donde se expresa cultura y se conservan las costumbres de antafio.

MATERIALES Y METODOS

La muestra estuvo conformada por 115 madres de nifios en etapa escolar del distrito de Chachapoyas.
Criterios de inclusion:

Madres de nifios y nifias en etapa escolar del distrito de Chachapoyas, que participen de manera
voluntaria.

Criterios de Exclusion:

Madres de nifios y nifias en etapa escolar del distrito de Chachapoyas que no tuvieron la voluntad de

participar en el presente trabajo de investigacion.
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Instrumento

Para obtener la informacion basica a fin de cumplir con los objetivos propuestos, se utiliz6 como
método la entrevista y como instrumento el cuestionario. La aplicacion del instrumento se realizé en
los hogares de las madres y nos permitio analizar y cuantificar el uso de farmacos y productos
naturales antiparasitarios. La aplicacion del instrumento fue de caracter individual y se aplicé en
aproximadamente 20 minutos, en las viviendas de las madres participantes.

Meétodos y Técnica

Método: El método que se utilizo fue la encuesta.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos. Para medir la variable en estudio se utilizo la técnica
del cuestionario, que ayudo a la recopilacion de datos a través de  preguntas abiertas y cerradas
(Hernandez, 2010).

RESULTADOS
En la Figura 1 a la Figura 4 se muestran el uso de farmacos y de productos naturales, las formas de
adquisicion del conocimiento y los motivos de preferencia entre el uso de farmacos o el uso de

productos naturales antiparasitarios.

80
60
40
20 A—
0
Farmacos Farmacos y productos  Productos naturales
antiparasitarios naturales antiparasitarios

antiparasitarios
EN° m%

Figura 1. Uso de farmacos y de productos naturales antiparasitarios en nifios en etapa escolar
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Figura. 2. Productos naturales antiparasitarios utilizados en nifios en etapa escolar. Chachapoyas, 2019.
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Figura 3. Formas de adquisicién de conocimiento sobre las propiedades antiparasitarias de los productos naturales.
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Figura 4. Motivos de preferencia entre el uso de farmacos y el uso de productos naturales antiparasitarios.

DISCUSION

En la Figura 1, sobre el porcentaje entre el uso de farmacos y el uso de productos naturales
antiparasitarios en nifios en etapa escolar, muestra que el 30.4% (35), utiliza solo farmacos
antiparasitarios, una clara muestra que los productos farmacéuticos estan cobrando mayor relevancia
sobre los productos naturales antiparasitarios. Una importante mayoria el 63.5% (73) utiliza tanto
farmacos como productos naturales antiparasitarios, este resultado refleja que las madres de familia
no confian en los productos naturales antiparasitarios, ademas este resultado muestra que la
utilizacion de productos naturales ancestrales antiparasitarios heredados de generacion en generacion
va perdiendo utilidad dando paso a los productos quimico-farmaceuticos y en un porcentaje
minoritario el 6.1% (7) utiliza solo productos naturales antiparasitarios, este pequefio porcentaje de
madres de familia aln conserva los conocimientos ancestrales de plantas medicinales usadas en la

desparasitacion de sus menores hijos.
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Con respecto a lo descrito, Samaniego N. &Tenesaca JJ. (2019), en su trabajo de investigacion
titulado Paico y Albendazol en el manejo de ascaridiasis y giardiasis en escolares de la escuela
Rumifiahui de San Lucas, Loja —Ecuador; sefiala que el tratamiento con paico y albendazol result6
ser altamente eficaz en el manejo terapéutico de ascaridiasis, sin embargo, para el tratamiento de
giardiasis ambos fueron efectivos parcialmente. Tanto el Paico como Albendazol se pueden
administrar de forma segura, ya que no se evidenciaron efectos adversos con ninguno de los
tratamientos administrados.

En la Figura 2, donde se muestra los productos naturales antiparasitarios utilizados en nifios en etapa
escolar. El paico y la “leche de 0jé” son productos naturales de mayor uso en un 27% (31), el paico
y la semilla de papaya en 17.4% (20), la bebida tibia de hierba buena con leche y uso del paico en
14.8% (17), la semilla de calabaza y bebida tibia de hierba buena en 10.4% (12). Respecto al resultado
presentado, Quispe M. & Quispe C. (2018), establecen que los pobladores del Barrio del distrito de
Pucard — Huancayo, utilizan el ajenjo, el paico y el zapallo ante dolencias causadas por parasitosis.
Estas plantas medicinales son utilizadas segun el tipo de parasitosis y representan una alternativa de
tratamiento.

Los resultados de la figura anterior se relacionan con lo presentado en la Figura 3, donde se expone
la forma de adquisicion de conocimientos de las madres participantes sobre las propiedades
antiparasitarias de los productos naturales, donde se muestra que el 58.3% (67) poseen conocimientos
transmitido de familiares y amigos y el 11.3% (13) refiere haber leido sobre el tema y por familiares.
Respecto a lo detallado, Mejia K. & Rengifo E. (2000) citado por Quispe M. & Quipe C. (2018),
sefialan que el conocimiento de las propiedades medicinales de las plantas estd basado en la
observacion, la experiencia y el conocimiento profundo del entorno, los cuales seran transmitidos de
generacidn en generacion y seran enriquecidos por la integracion cultural de la poblacion nativa y
migrante, este saber se ha obtenido de la medicina popular y la herboristeria actual. Estos
conocimientos que se encuentran debidamente sistematizados, deben contribuir a resolver, en parte,
los problemas de salud de la poblacién menos favorecida y més alejada de la modernidad, cuyas
posibilidades de curarse son, actualmente, limitadas por el alto costo de los farmacos modernos.

En la Figura 4, se presentan los motivos de preferencia de las madres de nifios y nifias en etapa escolar
entre el uso de farmacos y el uso de productos naturales antiparasitarios, destacando que el 20.9%
(24) de madres participantes manifiestan que prefieren darle el farmaco por la facilidad de
administracién e indicacién médica. ElI 9.5% (11) indican que no confian en la eficacia de las
propiedades antiparasitarias de los productos naturales. Sin embargo, el 58.3% (67) manifestaron que

prefieren los productos naturales por uso y recomendacion de familiares. EI 11.3% (13) indican que
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principalmente prefieren los productos naturales por no ser toxicos para sus nifios y nifias (no causan
dafo).

Con respecto a lo descrito, Alvarez & col. (2015) citado por Torres RC. & Vivar ET. (2016), en su
investigacion sobre el Estandarizacion de un bioensayo de actividad antiparasitaria utilizando como
organismo modelo a Fasciola hepatica. El uso de plantas con actividad antihelmintica puede ser una
alternativa al control de los parésitos. La busqueda de compuestos bioactivos con propiedades
antihelminticas aumenta significativamente debido a que, metabolitos secundarios son los
compuestos mas importantes como nuevas alternativas para el control de parésitos.

Por su parte, Ochoa LC. (2019), en su estudio sobre parasitosis y antiparasitarios en nifios, menciona
que actualmente se dispone de antiparasitarios efectivos, faciles de suministrar (incluso por personal
no médico). Los més comunes (Albendazol y Mebendazol) acttan inhibiendo la sintesis de adenosin
trifosfato (ATP) necesario para su supervivencia. Como solamente se absorbe entre el 1% y el 5%
del medicamento y su metabolismo es rapido, los efectos secundarios son leves y transitorios.

Segun los resultados presentados, cabe recalcar que los productos naturales necesitan ser revalorados
y difundidos como valiosas alternativas de tratamiento para los casos de parasitosis, cuyo costo es
mucho menor que el de los farmacos. La eficacia antiparasitaria del uso de los productos naturales

descritos ha sido comprobada por las personas que lo han utilizado y lo siguen utilizando.

CONCLUSIONES

Una importante mayoria de madres refieren brindar tanto farmacos como productos naturales para
combatir la parasitosis en los nifios y nifias en etapa escolar. El Paico y la Leche de Oje¢, son los
productos naturales de mayor consumo en los nifios en etapa escolar. El conocimiento sobre las
propiedades antiparasitarias de los productos naturales, en més de la mitad de las madres
participantes, lo han adquirido de familiares y amigos.

Una mayoria significativa de madres de nifios y nifias en etapa escolar prefieren los productos
naturales antiparasitarios por uso y recomendacion de sus familiares. Ademas, sefialan que son
productos que no causan dafio a sus nifios y nifas.

La totalidad de madres que ha utilizado y utiliza los productos naturales antiparasitarios manifiestan

la eficacia de los mismos.
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